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2. Vézeni stereotypu

Struény popis/shrnuti:

Gender je oznaceni osobni identity a spole¢enské role jedince. V nasi kultufe existuji spolecensky
konstruované rozdily mezi Zenami a pevné zakofenénd genderovd nerovnost. Kategorie ,muz”
a ,zena” jsou historicky a kulturné podminéné, jsou produktem specifického historické obdobi
a spole¢enského kontextu, a jako takové jsou kulturné a historicky proménné - jejich vyznam se
razni v case a také se lisi v rliznych oblastech svéta. Nasledujici aktivita byla pfevzata z rliznych
vzdéldvacich manudld, mimo jiné z chorvatského vzdéldvaciho manualu pro pracovniky s mladezi
,Nasilne veze su bezveze” (Nasilné vztahy jsou na houby).

Klicova slova: genderové stereotypy, genderové role, rovnost pohlavi
Doba trvani: 30 - 40 minut
Pocet ucastnika a ucastnic: 10 — 20

Zameér:
Po provedeni nasledujici aktivity by studenti a studentky méli:
e védét, co to jsou genderové stereotypy
e chdpat, Ze genderové role jsou socidlnim konstruktem, ne biologickou danosti
e diskutovat o genderovych rolich - jak se jim uc¢ime, jak jsou posilovany, jakou kluci a holky
plati cenu za to, Ze se maji snazit, aby jejich chovani odpovidalo predstavam spolecnosti
o tom, jak se kluci/holky maji chovat a jaci maji byt

Budete potiebovat:
o flipchart
e izolepu
e fixy rGznych barev

Postup:

1. Na jeden list flipchartu nakreslete chlapce a na druhy divku - nebo pozadejte student(k)y, aby je
nakreslili.

2. Pozadejte student(k)y, aby chlapce a divku pojmenovali: Jak byste chtéli, aby se jmenoval kluk? A
jak se bude jmenovat divka?

3. Nad kresbu chlapce napiste: ,,Chovej se jako pravej chlap” a nad kresbu divky: ,Chovej se jako
dama“.

4. Zamérte se na kresbu chlapce a zeptejte se studentld a studentek: Co znamend fraze , Chovej se
jako pravej chlap“? Jaké chovdni od klukii ocekdvame, kdyzZ jim rikame ,Chovej se jako pravej
chlap“? Co si myslime, Ze ma udélat, aby se z néj ,pravy chlap“ stal? Co podle nds md nebo nemd
délat?
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5. lJejich odpovédi zapisujte na flipchart, pfipadné pozadejte nékoho ze studentl a studentek, aby
je prisli zapisovat.

6. Pak se zamérte na kresbu divky a zeptejte se: Co znamend frdze ,,Chovej se jako ddma“? Jaké
chovdni od holcicek ocekdvame, kdyZ jim Fikame, aby se ,chovaly jako ddma“? Jak se podle nds
md a nemd chovat?

7. Odpovédi zapisujte na flipchart, nebo poZadejte nékoho za studentli a studentek, aby je
zapisovali.

8. A?Z budete mit utvofené dva seznamy, kazdy zvlast fixem oramujte - vlastné je tak uzavrete do

°

,Vveézeni stereotypl” - uvéznite je.

9. Diskuze
9.1 Otdzka: Jak fikdme tém vécem, které jste ted jmenovali?
Odpovéd: hol¢ici a klucici - genderové - role.

9.2 Kde se témto genderovym rolim uc¢ime? Kdy se je zacindme ucit? Kdo nds je uci? Viddme dané
role u svych rodic¢a?

Odpovédi:

e rodice, sourozenci, kamaradi

e ucitelé, skola, knihy

e televizni pofady, reklamy, videohry

e hudba
e Casopisy
e sport

e cirkev atd.
MuZete mi dat néjaky konkrétni pfiklad z televize, casopisu, videohry, ... ?

9.3 Diskutujte se studenty a studentkami o tom, jaké rozdily mizZeme pozorovat v tom, jaké role se
pripisuji chlapcim a jaké divkam. Naptiklad Ze divky by mély byt pasivni, milé, pecujici atd.
Zatimco chlapci by méli byt silni, sexualné aktivni, neemocionadlni atd.

9.4 Je to tak ve skutecném Zivoté? Pokud muZ napriklad umyje nddobi nebo vyjddfi emoce, znamend
to, Ze neni ,pravy chlap”? Pokud k tomu studenti a studentky béhem diskuze nedojdou sami,
vysvétlete jim, Ze vSechno to, co vyjmenovali, jsou stereotypy. A tyto stereotypy jsou pak vlastné
vézenim, pro nas, pro nas gender.

9.5 Co podle stereotypli:
e oclekdvaji chlapci/muzi od divek/Zen?

e ocekdvaji divky/Zeny od chlapci/muzi?

9.6 Co nds vlastné drZi ve vézeni stereotypt? Odpovédi napiste okolo ,vézeni stereotypl” a Sipkami
je s nim spojte.
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MoZné odpovédi:
e Naucime se je v détstvi.
e Strach z odmitnuti.

9.7 Jak nédm to, Ze jsme uvéznéni stereotypy, Skodi? Napr.: MuZe se divka stdt inZenyrkou? MiZe se
chlapec stat chiivou nebo uklizecem?

9.8 Stane se néco negativniho, kdyZ se pokusime z vézeni stereotypl utéct? Jaky negativni vliv to na
nds Zivot mit?

9.9 Co se stane ¢lovéku, ktery se odmita prikazim vézeni stereotyp( podvolit?
e (o se stane, kdyzZ chlapec opusti vézeni genderovych stereotypl a zacne se chovat jinak? Jak
se k nému budou chovat jeho rodina, spoluZdci a spolecnost?
e (o se stane divce, kterd opusti vézeni genderovych stereotypli a bude se chovat jinak, nezZ se
od ni ocekdva?

9.10 Zndte néjakou divku nebo Zenu, kterd se chovd jinak, neZ se od Zen ocekdvd? / Zndte néjaké
divku nebo Zenu, kterd odporuje stereotypim?

Zndte néjakého chlapce ¢i muZe, ktery se chovd jinak, neZ se od muZii oCekdvd? Zndte néjakého
chlapce Ci muZe, ktery odporuje stereotypiim?

Pokud ano, jak to dokdzali? Jak na né druzi reagovali?

Vybavte si nékoho, koho obdivujete - fidi se vézenim stereotypu, nebo ne?

Jak mohou stereotypni ocekdvdni ovliviiovat nase cile a sny? Jak se miZes se stereotypy poprat
a dosdhnout svych cili?

9.11 Co délat, kdyZ nds nékdo otravuje nebo obtéZuje kvili tomu, Ze nedélame to, co se od nds jako
od Zeny ¢i muZe ocekdva?
e ObtéZoval/a jsi nékdy nékoho nebo vysmival/a ses nékdy nékomu kvili tomu, Ze se chovd
jinak, neZ jak se od muZe/Zeny ocekava?
e ObtéZoval té nebo vysmival se ti nékdy nékdo za to, Ze se chovds jinak, neZ se od tebe jako od
Zeny/muze oekdva?

Shrnuti a zhodnoceni
Diskutujte se studenty a studentkami o tom, jak mohou zapracovat sami na sobé, aby byli dobrym
vzorem pro ostatni.

Nékolik tipa pro lektory
Na zacatku muizZete pozadat 1-2 student(k)y, aby prisli nakreslit postavicky holky a kluka misto vas.

Studenti/studentky byvaji ¢asto kreativni, maji pékné napady a radi kresli.
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